
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

会員数（令和元年度 9月末） 

まかせて会員  ３１名 

おねがい会員  ４６名 

両方会員  ２０名 

合計 ９７名 

利用件数（令和元年度 9月末） 

預かり ６０件 

保育施設などの送り ２１１件 

保育施設などの迎え １２５件 

合計 ３９６件 

ファミサポ つうしん 

心とからだのサポート団体 『にじをつなぐ会』  ファミサポ事務局  

アドバイザー 村山 純子 

〒０９８－５８２１ 枝幸町栄町１２７２番地４ 

子育てサポート拠点施設 にじの森内 

    ０１６３－６４－７７１７          ０８０－６０８５－７７１６      

２０１９年 １０月  No.４ 

10月にはいり、枝幸の山も少しずつ秋色になってきましたね。 

令和元年度４月から９月末までの半年で、会員数は７６名から９７名と増え、もうすぐ 

１００名になります！！ 毎月「１，２歳児健康相談」 に出向き、ファミサポの紹介をさせ

てもらっていますが、今年になってから「ファミサポは気になっていました！」「にじの森

に遊びにいったことあります！」という方が増え、ファミサポの輪が広がり、にじの森を利

用してくれる方が増えていることを感じ、嬉しく思っています。 

 

 

  

 

日にち：令和元年１１月１４日（木） 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

場 所：にじの森 ２階 サークル活動室・研修室 

対 象：ファミサポ会員 

託 児：あり（事前申し込み必要） 

 

枝幸で生活や子育てをしていて「どうして？？」と疑問に思っ

ていることや、「こうだったらいいのになぁ」と感じることを、 

枝幸町で生まれ育った今井副町長をまじえて、ざっくばらんに 

ファミサポ会員のみなさんでおしゃべりしませんか？ 

  

  

ファミサポ交流会は 

事前申し込みが必要です！ 

アドバイザー村山まで 

ご連絡ください！ 

 

日にち：令和元年１０月１９日（土） 

時 間：９：３０～１２：００ 

場 所：枝幸町中央コミュニティセンター 

託 児：ありません 

 

 枝幸町と社会福祉協議会が主催の講演とパネルディスカッションです。 

子育てやお仕事がひと段落した方だけでなく、子育て世代のみなさんも、

これからの枝幸での暮らしの中で、自分らしく関われることを、一緒に考

えてみませんか？  ～詳細は同封の案内をご覧ください！～ 

  

毎年、全道各地のファミサポアドバイザーや行政担当者が集まる「ファミサポ意見交換会」

が札幌の北海道庁にて開催されています。 今年も、アドバイザーとして出席してきました。  

☆意見交換会にて感じた枝幸のファミサポの特徴は 

①「全世帯に半額助成！」（これはとても珍しいです！） 

②まかせて・両方会員さんが多くて、若い！（平均年齢 40代） 

③利用件数が、都市部のファミサポ並み！！ 

枝幸町が子育て支援に力を入れていて、地域の支える力も大きいことを実感した意見交換

会でした。   

 

 ファミサポは、子育て中でも「助ける側」になれます！ 子育て中のお母さん同士だからこそ、

【できる支援】もたくさんあります！ アドバイザーが、その方に合った援助活動をコーディネート

していますので、両方会員さんとして活動しませんか？ 

   

 

 

  

 

ファミサポ意見交換会に行ってきました！ 

 

ファミサポの無償化について 

  ファミサポで利用料が無償となる対象は、「保育の必要性の認定を受け、保育

施設などを利用できていない方」です。 

※現在、枝幸町では、該当となる会員さんはいません。 

   

 

 



☆美容院に行く 

☆歯医者さんや病院受診 

☆免許更新講習会 

☆上の子の習い事や行事 

☆ひとりでゆっくりする 

 

 

 

依頼があった際には、まかせて会員さんを紹介できるように調整をしていま

すが、これまで２，３件ほど残念ながら援助活動に結び付けることができなかっ

たケースがありました。ファミサポを利用するには、いくつかステップ（会員さん

を探す、顔合わせ、日程調整など）があります。ひとりでも多くの方がサポート

を受けられるよう、ファミサポを利用する際のコツをお伝えします！！ 

はじめて利用する時は、日程調整が可

能な時に、今後利用が想定される曜日

や時間帯に合わせてリフレッシュ目的

やおためし目的で利用をしてみる！！ 

 

 

ファミサポ交流会や講習会の託児を

利用して、お子さんがお母さんからち

ょこっと離れて過ごす体験をしてみ

る！！ 

 

人見知りの心配があるお子さんや、 

預かり経験のないお子さんは、３０分

～１時間程度の短時間の援助から利

用をしてみる！ 

 

にじの森のキッズスペースに遊び

に来る！！スタッフやキッズスペ

ースになれておくと、いざという

時、お子さんもお母さんも安心でき

ると思います！！ 

 

利用するかも？と少しでも思ったら、予

定が先でも、頼まない場合があったとし

ても、まずアドバイザーに相談！ 

とにかく、早めが一番です！！ 

 

ファミサポ利用のコツ！！ 
 

短時間やリフレッシュ目的で 

利用されている方は、 

こんな時に利用しています 

ファミサポは小学校 6 年生

まで利用ができます！！！ 

 

お子さんが大きくなって

も、「困った！」という場面

は色々でてくるかと。 

 

今すぐに利用はしなくて

も、イベントやにじの森を

利用して、「困った！」時に 

顔なじみのまかせて会員さ

んと知り合っておくと、と

ても心強いですよ！！ 

 

ファミサポ交流会の様子 

～新聞バッグ作り～ 
 

フェイスブックでにじの森の 

イベントやカフェの情報、 

ファミサポ講習会の様子などを 

チェックしてみてください！！ 

 

 枝幸町子育てサポート拠点施設にじの森 

 

 
にじの森 Cafe 

 

 

 

いいね！で 

登録お願いします☆ 
 

 

託児デビューちゃん！ 最初は少し不安そうでしたが 

お母さんと離れてもゴキゲンで遊べました！ 

小学生のお子さんと参加された会員さん

もいました！下のお子さんは託児やお父

さんが子守りをしてくれ、お母さんとお

子さんの時間を過ごせたようです♪ 

おねがい会員さんと、まか

せて会員さんが、モノづく

りをしながらおしゃべりが

でき、楽しい交流タイムに

なっていました！ 

他の予定と重なっ

て参加できなかっ

た方も多かったの

で、また企画した

いと思います！ 

ファミサポの様子 

 
 

 

にじの森の交流スペースは、飲食ができるので、預かり

で食事が必要な時、お弁当などをにじの森で食べる事が

できますよ！！ 

両方会員さんのお家には、小学

生のお子さんがいることも！！ 

ファミサポで小さなお子さんが

来てくれることを楽しみにして

いますよ！！ 


